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Bezpečný start
Nejdříve hodinky nabijte, seznamte se s
bezpečnostními pokyny a návodem a až poté je
zapněte.

Upozornění

Chytré hodinky mají odolnost vůči prachu a vodě IP67,
jsou tedy odolné proti vodě, dešti a můžete je mít při
umývání rukou.

Nedoporučujeme nosit v příliš vlhkém prostředí např.
sauně.

S hodinkami je možné plavat, ale pouze do hloubky 1 m
po dobu 30 min.

Nabíjení

Pro nabíjení přiložte nabíjecí kabel ze spodní části
hodinek, který se díky magnetům sám přitáhne. Poté
připojte koncovku USB do jakékoliv zásuvky, která
podporuje USB koncovku. (zásuvka od chytrého telefonu,
notebook apod.)

Hodinky nabíjejte vždy po dobu 2 hodin, dokud se baterie
plně nenabije. Pro nabíjení používejte nabíječku s
parametry alespoň 5V/1A.

Rychlá kontrola

• IP67
• Plavání: max. 1 m / 30 min.
• Nabíjení: 2 hodiny
• Napájení: alespoň 5V/1A

PŘED PRVNÍM POUŽITÍM

Hodinky plně nabijte a zkontrolujte správné přiložení
magnetického kabelu.
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Zapnutí a ciferník

Zapnutí / Vypnutí

Zapnutí provedete stiskem bočního kolečka po dobu 5s.

Vypnutí provedete stiskem bočního kolečka po dobu 3s a
potvrzením na obrazovce.

Pokud dojde k zamrznutí hodinek podržte tlačítko po
dobu 10s, následně dojde k restartování systému.

Změna ciferníku

V hodinkách máte na výběr ze 12 ciferníků. Jejich změnu
provedete tak, že nejprve rozsvítíte displej, a poté
podržíte na středu obrazovky po dobu 3s. Následně si
pohybem po obrazovce vyberete preferovaný ciferník a
kliknutím na obrazovku tuto volbu potvrdíte.

Dalších více než 1000 ciferníků je k dispozici v aplikaci.
Bluetooth a FitCloudPro

Stáhněte si aplikaci
FitCloudPro

V první řadě je potřeba si stáhnout
aplikaci FitCloudPro do svého
telefonu.

Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.topstep.fitcloudpro&hl
=cs&gl=US

iOS:
https://apps.apple.com/us/app/fitcloudpro/id1452851243

POTÍŽE S BLUETOOTH

Díky rozdílným Bluetooth protokolům používanými mezi
výrobci, může docházet k nestabilitě připojení mezi
telefonem a hodinkami. V tomto případě vypněte a
znovu zapněte Bluetooth na svém telefonu.
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Propojení krok za krokem
Hodinky párujte výhradně prostřednictvím aplikace
FitCloudPro.

1
Zapněte Bluetooth

Zapněte Bluetooth na svém telefonu.

2
Otevřete FitCloudPro

Stáhněte a otevřete si aplikaci. Nejprve si v aplikaci vytvořte uživatelský účet.

3
Otevřete Zařízení

Poté klikněte ve spodní liště na Zařízení a následně zvolte Přidat zařízení a poté Vyhledat zařízení.

4
Vyberte hodinky

Spustí se vyhledávání dostupných hodinek v okolí. V seznamu byste měli vidět hodinky s označením Watch či HD11.

5
Potvrďte spárování

Klikněte a potvrďte spárování (schvalte všechna upozornění).

6
Hotovo

Hodinky automaticky nastaví čas a datum, podle telefonu.

Tip: Pokud se hodinky nezobrazí, vypněte a znovu zapněte Bluetooth v telefonu a opakujte vyhledávání.
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Nastavení v aplikaci
Nastavení a funkce v aplikaci v telefonu

Poté pokračujte Uživatelským nastavením v aplikaci. Můžete nastavit:

Ciferníky

můžete si změnit ciferník dle dostupných variant

Sportovní push

nainstalování dalších sportovních režimů do hodinek

Vyhledat náramek

vyšle signál do hodinek, které začnou vibrovat

Zatřesením vyfotit

zapnutí funkce spoušť fotoaparátu na telefonu, přes
hodinky pak může dát pokyn telefonu k pořízení fotografie

Probudit otočením zápěstí

zapnutí displeje otočením zápěstí (zapnete posuvníkem)

Upozornění

upozornění na notifikace a zprávy ze sociálních sítí a
jiných aplikací.
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Další možnosti FitCloudPro

• Rozšířené měření tep. frekvence - zlepšené měření tep.
frekvence

• Monitorování zdraví - Nastavení intervalu pro pravidelné
měření zdravotních parametrů

• Oblíbené kontakty - můžete si přidat oblíbené kontakty,
které se Vám pak zobrazí přímo v hodinkách v aplikaci
Kontakty

• Výzva k aktivitě - upozornění na dlouhou dobu sezení
(zapnete posuvníkem a nastavíte parametry)

• Pitný režim - upozornění na pravidelný pitný režim
(zapnete posuvníkem a nastavíte parametry)

• Zprávy o počasí - nastavení počasí

• Odpojení náramku - odpojení hodinek z aplikace

CO LZE NASTAVIT V APLIKACI

Ciferníky • sportovní režimy • fotoaparát • probuzení displeje • notifikace • zdravotní měření • kontakty • aktivita • pitný režim •
počasí
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Gesta a rychlé volby

Aktuální sportovní údaje

Rozsviťte displej a přejetím zprava doleva se Vám zobrazí počet
kroků, počet km a spálených kalorií v aktuální den. Posunutím o jednu
obrazovku doleva spustíte měření tepu. Dalším posunutím doleva se
zobrazí +, přes které si můžete přidat další funkce, jež se budou v této
sekci zobrazovat (počasí, spánek apod.).

Rychlé volby

Rozsviťte displej a posunutím shora dolů uvidíte tlačítko (i) pro rychlý přechod na informace o hodinkách, rychlý přechod do
nastavení, nastavení jasu, úsporný režim, režim nerušit, režim BT volání, svítilna, hledání telefonu.

Přechod do Menu

Rozsviťte displej a stisknutím tlačítka se dostanete do
Menu.

Rychlé oznámení

Rozsviťte displej a posunutím zdola nahoru uvidíte
poslední notifikace.
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Komunikace a aktivita
První část nabídky soustředí volání, kontakty,
aktivitu a základní zdravotní přehledy.

Vytočit

povolení funkce volání přes hodinky

Kontakty

seznam oblíbených kontaktů

Záznamy hovorů

poslední hovory a možnost vytočit číslo

Hlasový asistent

zapnutí hlasového asistenta

Denní aktivita

počet kroků, km a spálených za aktuální den

Sporty

výběr sportovního režimu (další lze stáhnout v aplikaci)

Sportovní záznamy

historie sportovních aktivit

Tep

měření tepu

Spánek

záznam posledního spánku

Krevní tlak

měření tlaku
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Zdraví, nástroje a služby

Okysličení krve

měření kyslíku v krvi

Zprávy

poslední zprávy a oznámení

Počasí

přehled počasí

Žena

přehled fyziologického stavu

Hudba

ovládání hudebního přehrávače v telefonu

Relax

dýchací cvičení

Stopky

stopky

Časovač

časovač

Budík

budík

Hry

hry

Heslo

nastavení hesla pro odemknutí hodinek

Kód účtenky

pro placení přes zahraniční služby (tato funkce není v ČR
podporována)
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Další funkce a systém

Vizitka

vizitka pro účty sociálních sítí

Nastavení času

nastavení času

Kalkulačka

kalkulačka

Najít telefon

hodinky vyšlou signál do telefonu, který začne
vibrovat/zvonit

Fotoaparát

zapnutí fotospouště

Nastavení

• Styl nabídky - styly menu
• Změnit ciferník - změna ciferníku, jasu, doby podsvícení
• Baterie - úsporný režim (vypne Bluetooth)
• Vibrace - nastavení vibrací a jejich intenzity
• Jazyky - nastavení jazyku hodinek
• QR kód - QR kód pro stažení aplikace
• Nastavení času
• Heslo - nastavení hesla pro otevření hodinek
• Systém - restart hodinek do továrního nastavení a vypnutí hodinek
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Zdravotní hodnoty a kontakt

UPOZORNĚNÍ

Naměřené hodnoty tepu, tlaku a kyslíku v krvi jsou orientační a hodinky neslouží jako lékařský prostředek.

POTŘEBUJETE PORADIT?

V případě dotazů nás neváhejte kontaktovat.

dotazy@smartyhodinky.cz

www.smartyhodinky.cz

?


