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PFipojeni * ovladani * funkce * nastaveni




NEZ ZACNETE

BezpecCny start

Nejdfive hodinky nabijte, seznamte se s

bezpe€nostnimi pokyny a navodem a az pote je = Q
zapnéte. 8
(o)
<
9.65mm
Upozornéni Nabijeni
Chytré hodinky maiji odolnost vi¢i prachu a vodé IP67, Pro nabijeni pfiloZte nabijeci puk ze spodni ¢asti
jsou tedy odolné proti vodé, desti a muzete je mit pfi hodinek, ktery se diky magnetim sam pfitahne. Poté
umyvani rukou. pripojte koncovku USB do jakékoliv zasuvky, ktera
podporuje USB koncovku. (zasuvka od chytrého
Nedoporuc€ujeme s hodinkami plavat €i nosit v pfilis telefonu, notebook apod.)
vlhkém prostfedi napf. sauné.
Hodinky nabijejte vZdy po dobu 2 hodin, dokud se
baterie pIné nenabije. Pro nabijeni pouZivejte nabijeCku
s parametry alespon 5V/1A.
e
Zapnuti / Vypnuti
Zapnuti provedete stiskem bo¢niho tlaitka po dobu 3s.
e
Vypnuti provedete stiskem bo¢niho tlaCitka po dobu 3s a Obecné ovladani

potvrzenim na obrazovce.

Zpét - tlacitkem nebo posunutim prstu doleva zleva
Pokud dojde k zamrznuti hodinek podrzte tlacitko po doprava
dobu 10s, nasledné dojde k restartovani systému.

* Nabijeni po dobu 2 hodin
* Napajeni alespon 5V/1A

* Plavani a sauna nejsou doporuceny
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PRIPOJENI
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Cifernik a Bluetooth

Zména ciferniku Bluetooth

V hodinkach mate na vybér ze 9 cifernikd. Jejich zménu
provedete tak, Ze nejprve rozsvitite displej, a poté
podrzite hlavni obrazovku po dobu 3s. Nasledné si
pohybem po obrazovce vyberete preferovany cifernik a

kliknutim na obrazovku tuto volbu potvrdite. V aplikaci Diky rozdilnym Blustooth protokolim pouzivanymi mezi vyrobci,
0 G s el el el e muze dochazet k nestabilité pfipojeni mezi telefonem a
’ hodinkami. V tomto pfipadé vypnéte a znovu zapnéte Bluetooth
na svém telefonu.

Stahnéte si aplikaci DaFit
V prvni fadé je potfeba si stahnout aplikaci DaFit do
svého telefonu.

Propojeni krok za krokem

Zapnéte Bluetooth

Zapnéte Bluetooth na svém telefonu.
Otevrete aplikaci

Stahnéte a otevrete si aplikaci. Nejprve si v aplikaci vytvorte uZivatelsky ucet.

Vyberte H80
Spusti se vyhledavani dostupnych hodinek v okoli. V seznamu byste méli vidét hodinky s oznacenim H80.

Potvrdte

° Pridejte zarizeni
Poté kliknéte ve spodni list€ na prvni ikonku zleva a nasledné zvolte Pridat zafizeni pro sparovani.

Kliknéte a potvrdte sparovani. Hodinky automaticky nastavi ¢as a datum, podle telefonu.
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MOBILNi APLIKACE
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Nastaveni v telefonu

Nastaveni a funkce v aplikaci v telefonu

Poté pokracujte Uzivatelskym nastavenim v aplikaci. MzZete nastavit:

G —
Ciferniky

muzete si zménit cifernik dle dostupnych variant

D
Budik

moznost nastaveni budiku

Ostatni nastaveni

* Najit zafizeni - hodinky zacnou vibrovat
* Rezim nerusit - Rezim nerusit (nastavite parametry, kdy
nebudete chtit upozornovat na notifikace a jiné

oznameni)

* Pfipomenuti necinnosti - upozornéni na dlouhou dobu
sezeni (zapnete posuvnikem a nastavite parametry)

Uzivatelska pfirucka  Chytré hodinky H80 Pro

Cvigeni

Zobrazeni zdznamd cvi¢

g Tepova frekvence 89 eou o (

ops: 1
E Krevni tiak 12282 mme ‘

C—Cw )

Upozornéni

nastaveni upozornéni jednotlivych aplikaci

D
Kamera

moznost foceni snimkd pomoci spousté na hodinkach

 Celodenni méreni tepu - nastaveni intervalu méreni
tepu (vys$si Cas Setfi baterii)

» Automaticky zamek - doba, po které dojde k zhasnuti
displeje

» Resetovat - reset hodinek
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MOBILNi APLIKACE
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Dalsi nastaveni aplikace

Rozsviceni displeje

Rozsviceni displeje otoCenim zapésti

Pripominka pitného rezimu

Pfipominka pitného rezimu - Ize nastavit od kdy budou
upozornéni probihat, kolikrat denné a s jakym intervalem

-
Pocasi Fyziologicky cyklus

Pocasi - nastaveni informaci ohledné pocasi PFipomenuti fyziologického cyklu - sledovani a
predvidani cyklu

Aktualizace firmwaru - aktualizace systému hodinek
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FUNKCE HODINEK
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Funkce v hodinkach

MENU otevrete prejetim zleva doprava.

D
Steps

zaznam kroku, spalenych kalorii a ujité vzdalenosti

D
Heart rate

méreni tepové frekvence

D
SP02

mira okysli¢eni krve

| SLEEP 08:3

08H30M

Sleep

zaznamenavani délky spanku a kvality spanku

D
Measure BP

méreni tlaku

D
Weather

pocasi

Oznamovaci centrum (také posunutim zprava doleva v hlavnim menu)
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OVLADANI
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Gesta a rychlé nabidky

informace o baterii hodinek, datu. Moznost zapnuti:

* jas

* rezim nerusit
* pocasi

* svitilna

* stopky

* nastaveni

Pretazenim zezdola nahoru

» Krokomér » Oznamovaci centrum

* Monitor spanku * Pocasi

* Méreni tepu » Ovladani fotoaparatu na mobilu
* Méfeni tlaku » Ovladani prehravace na mobilu
* Saturace kysliku * Stopky

* Sportovni rezimy » Nastaveni

Nastaveni: jas ¢ vibrace ¢ svitilna
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DULEZITE INFORMACE
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Nastaveni, zdravi a kontakt
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Nastaveni - pokraéovani UPOZORNENI

* nerusit

. reset NaméFené hodnoty tepu, tlaku a kysliku v krvi jsou

« vypnuti hodinek. orienta¢ni a hodinky neslouZzi jako |ékafsky prostiedek.

V pripadé dotazii nas nevahejte
kontaktovat.

dotazy@smartyhodinky.cz

www.smartyhodinky.cz
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